I S I S

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

Medvehagymas sajtkrém Erdei gyumolcs tea, Telj. Zala felvagott, Tel;. kiérl. = Tea 7-10, Telj. kiérl. szel.
isk., Tea 7-10, Telj. ki6rl. kiérl. szel. kenyér, szel. kenyér, Citromos kenyér, Kenémajas, TV
(00482) Iskola 2. szel. kenyér, Uborka Margarin, Sonka tea, Margarin Paprika

(SO

Brassoi apréopecsenye ,

Eszterhazy csirketokany Lebbencsleves 7-10

7-10, Sargaborso A Steak burgonya, Lencsegulyas , Sajtos
krémleves , Fétt tészta 7- Burgonya f6zelék 7-10, Csontleves isk., Csemege tészta
Vagdalt 7-10 uborka

" B0 BODD BODD VVVD

Tojaskrém 7-10, Tel;.
ki6rl. szel. kenyér

(00482) Iskola 2. @

Taroés bukta Gyumolcsjoghurt, Kifli Vanilias taska



I S I S

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

Telj. ki6rl. szel. kenyér, = Erdei gyumolcs tea, Telj. Zala felvagott, Telj. ki6rl. Kendmajas kenyér 4-6,

Medvehagymas vajkrém 4 kiérl. szel. kenyér, szel. kenyér, Citromos ) .
(00601) Ovoda 2. -6, Uborka, Tea 4-6 Margarin, Sonka tea, Margarin Tea 4-6, TV Paprika
IO
Lebbencsleves 4-6, Csontleves 4-6, Brassai

Sargaborso krémleves ,

. ; . Burgonya f6zelék 4-6, | apropecsenye 4-6, Steak =~ Lencsegulyas , Sajtos
Eszterhagy c§|rketokany 4 Vagdalt, egybensiilt burgonya, Csemege tészta
-6, Fétt tészta 4-6 6voda uborka

(00601) Ovoda 2.

Telj. kiorl. szel. kenyér,

Tojaskrém 4-6 Vanilias taska

Taroés bukta Gyumolcsjoghurt, Kifli

Uzsonna  (00601) Ovoda 2. @



Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

| |K) ___ |(Kea) [(9) g) rat (9) |(9)
3,87 0,40 0,0

Medvehagymas vajkrém 317,52 75,96 0,5
19-69
Tea 19-69 94,12 2252 027 0,05 000 516 500 0,00
Telj. kiérl. szel. kenyér 21 940,80 5 200,00 16,00 6,00 1 000 2626
249,00 070,00
Uborka 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01
T Telj. ki6rl. szel. kenyér 10 970,40 2 100,00 8,00 3,00 53500 0,00 13,13
624,50
Medvehagymas vajkrém 317,52 7596 050 8,00 387 040 0,00 0,00 “ﬂ,
e a 19-69
Yo ©= Uborka 983 235 020 002 000 034 000 001
SE S
-0 © >
<859 Tea 19-69 9412 2252 027 0,05 000 516 500 0,00
o N
~ = E Sargaborso krémleves 2532,42 60584 3504 5,28 0,95 103,80 0,00 513% 7\
1 1 t 1 1 1 H 1 @
Eszterhazy csirketokany 542,21 129,72 11,03 7,35 1,68 582 1,00 1,13 @
e 01010
P , ~ 0 0 g
Fétt tészta 19-69 1699,90 406,67 1500 5,91 0,90 7290 0,00 1,60
. L] e | 0
U Lekvaros bukta 684,83 163,83 1,81 8,77 2,34 1920 872 0,32 @@
V Telj. kiérl. szel. kenyér 21 940,80 5 200,00 16,00 6,00 1 0,00 26,26
249,00 070,00
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020




024.04.2

2024.04.30.

kedd

(00606)

Nagy
AtlAn

(00006)
Nagy étlap

Fokhagymas felvagott 9240,00 0,00 340,00 56,00 1828 84,00 0,00 42,56

) 14 2

Osszesen: 7092552 757,31 904,86 50,69 972,60 19,72 116,61
Szalami 433,86 0,00 502 922 354 0,06 000 0,85
Vaj 53,12 12,71 0,01 1,40 068 001 000 0,00
Zsemle 750,26 179,49 6,26 1,53 0,13 34,95 0,00 0,96 P\

0.0
Tea isk 94,12 2252 027 0,05 000 516 500 0,00
Erdei gyiimélcs tea 342,09 81,84 026 0,05 0,00 19,99 19,98 0,00
Telj. kiérl. szel. kenyér 10 970,40 2 100,00 8,00 3,00 53500 0,00 13,13
624,50
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Sonka 462,00 110,53 17,00 2,80 091 420 0,00 213
Lebbencsleves isk. 497,18 118,94 3,16 4,08 1,45 17,05 0,00 1,43
Burgonya fézelék isk. 163498 391,14 7554 17,60 347 4950 0,00 1,50
Rip-rop 19-69 1607,41 384,55 2580 30,84 393 048 000 0,23
Joghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 000 0,60
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41
Telj. ki6rl. szel. kenyér 10 970,40 2 100,00 8,00 3,00 53500 0,00 13,13
624,50




2024.04.30.

2024.05.01.

kedd
(00006)

szerda
(00006)
Nagy étlap

Nagy étlap

Sonka 924,00 221,06 34,00 560 1,82 840 0,00 4,26
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,00 0,20

) 7 1

Osszesen: 30800,01 264,66 309,96 33,54 241,96 24,98 39,03
Tojasrantotta 1546,79 370,03 16,32 32,97 583 1,55 0,00 2,39
Telj. kiérl. szel. kenyér 1007,04 262,45 10,00 0,80 030 5350 0,00 1,31
Tea 19-69 94,12 2252 027 0,05 000 516 500 0,00
Tea isk 94,12 2252 027 0,05 000 516 500 0,00
Zsemle 750,26 179,49 6,26 153 013 3495 000 0,96
Trappista sajt 310,88 7437 554 562 357 032 0,00 049
Tavaszi zéldségleves 673,66 161,16 593 6,08 0,70 20,30 0,00 2,66
Parolt csirkecomb 669,80 160,24 2511 6,25 157 069 000 1,66
Almaszész 1539,08 36820 568 3,57 1,65 77,06 36,89 2,97
Telj. kiérl. szel. kenyér 1007,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Kolbasz 367,67 87,96 465 7,62 2,88 009 0,00 0,84
Vajkrém 317,52 7596 050 8,00 387 040 0,00 0,00

£ L) L) L)

Kalacs 273372 654,00 16,60 13,80 86,60 116,00 130,58 1,50




2024.05.01.

2024.05.02.

szerda
(00006)

csltortok

(00006)
Nagy étlap

Nagy étlap

Vaj 265,61 6354 003 7,00 338 003 000 0,00
Lekvar 120,83 2891 0,05 0,00 000 7,13 6,23 0,00
Py 2
Osszesen: 11678,14 793,80 107,21 110,78 375,84 193,00 16,09
Tea isk 94,12 22552 027 0,05 000 516 500 0,00
Telj. ki6rl. szel. kenyér 21 940,80 5 200,00 16,00 6,00 1 000 2626
249,00 070,00
Zala felvagott 20 487,60 4 312,00 398,00 14560 12,00 0,00 50,00
001,94 DG
Margarin 1062,43 254,17 0,08 28,00 760 016 000 0,40
Zala felvagott 307,31 7352 468 597 2,18 0,18 0,00 0,75
Telj. kiérl. szel. kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 1,31
Citromos tea 356,08 8519 054 0,11 0,00 20,30 19,98 0,00
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
Csontleves 70+ 676,85 161,93 561 4,01 0,55 2567 0,00 1,68
Brassoi aprépecsenye 3640,12 870,84 33,76 57,66 17,22 52,22 0,00 3,59
Steak burgonya 2546,04 609,10 7,41 31,62 454 72,99 000 0,17
Csemege uborka 28,77 0,00 030 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
Telj. kiérl. szel. kenyér 10 970,40 2 100,00 8,00 3,00 53500 0,00 13,13
624,50




2024.05.02.
csltortok

2024.05.03.

%] 2024.05.04.

tek

pén
(00006)

szombat
(00006)
Nagy étlap

(00006)
Nagy étlap

Nagy étlap

.. , a a L L
Tojaskrém 4-6 592,63 141,78 1,17 15,01 405 032 000 221
Telj. ki6rl. szel. kenyér 21 940,80 5 200,00 16,00 6,00 1 000 2626

249,00 070,00
.y , L) L) L] L
Tojaskrém 19-69 620,25 14838 1,71 1549 418 035 000 2722
) 20 2
Osszesen: 86 892,46 780,81 877,57 205,02 919,23 24,98 129,38
Bundas kenyér isk. 2250,32 538,35 1540 28,80 418 53,74 0,00 2,44
Tea isk 9412 2252 027 0,05 0,00 516 500 0,00
Kendmajas kenyér isk. 9 040,16 2 8318 11,94 4,93 428,06 0,00 11,05 @
1627 2101C)
Tea isk 9412 2252 027 0,05 0,00 516 500 0,00
TV Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Lencsegulyas 209391 500,94 30,36 23,67 6,77 41,00 000 3,75
Sajtos tészta 3981,12 95242 26,08 61,05 13,05 7354 000 6,51
ey , L2 L) L) L)
Vanilias taska 000 000 000 0,0 0,00 000 000 0,00 @
Telj. kidrl. szel. kenyér 21 940,80 5 200,00 16,00 6,00 1 000 2626
249,00 070,00
Léncshus 1097,04 262,45 13,80 22,00 814 200 000 280
) 9 1
Osszesen: 40 607,97 714,84 369,60 43,07 679,26 10,00 52,81
Fatorzs kifli 1437,92 34400 9,40 6,60 3,30 62,00 9,16 0,80
Margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20




2024.05.04.

2024.05.05.

ra

vasarnap

szombat
(00006)
Nagy étlap

(00006)
Nagy étlap

Kakad 996,54 238,41 10,94 5,37 2,95 36,30 19,98 0,40
Tokleves 19-69 706,60 169,04 3,26 10,74 2,82 1450 0,00 3,79
Csiilok Pékné modra 19- 431845 377,60 42,08 5883 20,78 81,08 0,00 3,27
69
Telj. kidrl. szel. kenyér 21 940,80 5 200,00 16,00 6,00 1 000 2626
249,00 070,00
Tepertékrém 4420 1057 0,16 1,10 041 000 000 0,01
) 6 1
Osszesen: 2997573 515,71 265,88 40,06 263,96 29,14 34,73
Telj. kidrl. szel. kenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 1,31
Tea 19-69 9412 2252 027 0,05 0,00 516 500 0,00
Paprikas szalami 103 0,00 980,00 2290,00 805,00 15,00 0,00
278,00 200,00 @ @ @

. . L7 L) L) L) &
Husgombac leves 1378,62 329,81 1593 14,47 3,26 3344 000 897 @
Parolt rizs 19-69 214941 51421 8,00 18,86 2,17 77,50 0,00 1,00
Frankfurti sertés tokany 1217,55 291,28 13,50 24,89 739 294 000 262 @
Kifli 913,58 21856 7,52 0,56 0,20 4560 0,00 0,82
Gylumélcsjoghurt 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 1299 0,49

) 110 1 1
Osszesen: 822,64 804,94 040,81 821,45 255,59 17,99 215,21

Az étrend valtoztatds jogdt fenntartjuk!




